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Elementær brandbekæmpelse 
 

Langt de fleste brande starter i det små. Men du kan forhindre en brand på din institution, 

eller din virksomhed, i at komme ud af kontrol, ved at vide, hvordan du slukker en brand. 

Via teori og praktiske øvelser på kurset, får deltageren den viden og de færdigheder, der 

gør, at hun/han kan evakuere arbejdspladsen, hindre at branden kommer ud af kontrol – 

under hensyntagen til egen sikkerhed. 

 

Vores mål er at gøre deltagerne så trygge som mulig – sådan at de gør handling ved en 

eventuel ulykke, og dermed kan være med til at mindske omfanget af ulykken. 

 

 

Overordnede kursusmål 
De overordnede kompetencemål er at: 

- Deltageren kan handle selvstændigt på en opstået brand, herunder foretage 

evakuering og alarmering. 

- Deltageren kan selvstændigt vurdere branden og betjene de tilgængelige mindre 

slukningsmidler. 

- Deltageren har kendskab til samarbejdet med brandvæsenet samt kommunens 

beredskabsplaner. 

 

 

Kursusindhold 
- Hvad er en brand, og hvordan spreder den sig 

- Nødflytning og evakuering 

- Alarmering af brandvæsenet 

- Slukningsmetoder og håndslukningsredskaber 

- Praktiske øvelser 

 

 

Kursus information 
Vi holder kurser på vores brandstation (vintapperbuen 2, 4070 kirke Hyllinge). Alternativt kan 

vi tilbyde at afholde kurset hos jer, hvis I er en gruppe på 12-16 personer, fra for eksempel en 

virksomhed eller en institution, kontakt os for mere information. 

- Deltagerantal: max. 16 personer 

- Pris kr. (Se hjemmeside)  

- Husk praktisk tøj og evt. noget at drikke. 

- Hold/kursus oprettes efter aftale 

- Kursusbevis udstedes efter gennemgået kursus. 

 

 

Varighed 
3 timer (180 minutter) 

 


